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Hbstens tips tor
ett trevligare inomhusklimat

Hésten har anlédnt och fort med sig friskare luft och kyligare dagar. Nar en ny arstid infaller och temperaturen utom-
hus gar ner ar det ndgra saker som ir bra att tinka pa som hyresgést for att bidra till ett bittre inomhusklimat. Vi vill
darfér dela med oss av ndgra enkla tips och rad infér ligre temperaturer under hést och vinter:

Ha talamod med virmesystemet

Utomhustemperaturen spelar en avgérande roll for hur virmesystemet fungerar. Nar hésten kommer med sina
stora variationer i vider och temperatur, kan detta utgéra en utmaning fér fastighetstekniken och géra det svért

for inomhusklimatet att stabilisera sig. Vid snabba temperaturfall tar det dessutom langre tid for virmesyste-

met att virma upp lokalen. Det innebéar att det kan drdja innan systemen har anpassat sig och skapat en behag-

lig och jamn temperatur. Ha darfér tdlamod — viarmen ar pa vag.

Tack inte for elementen

Element och termostater behdver vara fria fr&n féremal fér att kunna varma upp rummet ordentligt. Var dar-
for noga med att inte ticka for element och ventiler med mébler eller andra féremal. En tumregel 4r att lAmna
minst 10 cm mellan elementet och eventuella mobler.

ner. Tdnk dven pé att det ibland krévs lite tdlamod n&r man dragit upp varmen pé elementen — det kan ta runt
ett dygn innan man k@nner en vasentlig skillnad i lokalen.

Se 6ver mobleringen

Fonster isolerar samre dn husvaggen och darfor kan det upplevas dragigt om man sitter intill ett fénster under
host och vinter. Om det dr méjligt &r det darfér bra att flytta skrivbordet cirka en halvmeter fran fénstret, det
brukar géra en vasentlig skillnad i upplevd temperatur. Det ar dven bra att undvika att sitta under tilluftsdon
eftersom rumstemperaturen ar lite kallare precis under donet och draget kan bidra till att man blir stel i nacken.

Kontrollera termostaten pé elementet
& Det ar alltid bra att kontrollera termostaterna p& elementen nar en ny arstid infaller. M&nga drar ner termosta-
terna infér sommaren och dé &r det viktigt att komma ih&g att dra upp dem igen nar temperaturen utomhus gar

Kladsel och aktivitet

Nagot som kanske kdnns sjilvklart, men som &r latt att glémma, &r att anpassa kladseln pd jobbet efter arstid
och hur aktiv du &r. Att st& upp i stéllet for att sitta ner och jobba kan éka den upplevda temperaturen med flera
grader och en tjockare troja gor att det kdnns betydligt varmare inomhus.

Vi vill samtidigt pAminna om att alla lokaler &r unika och har olika férutsittningar och darfér dr det inte sdkert att alla rad &r
tillampliga fér just din lokal. Ta girna kontakt med marknadsomrédesansvarig om du har fragor.
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