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Somﬂga t|pS for Virden for vilfarden
ett trevligt inomhusklimat

Nu har sommaren anlint och med det efterlangtad sol och varme, men ibland leder hga temperaturer till ett mindre
behagligt inomhusklimat. Om utomhustemperaturen ar hog under en lidngre tid kan det resultera i att klimatsystemet
inte klarar av att bibehalla en behaglig inomhustemperatur. Darfér dr det bra att veta att man som hyresgist sjilv kan
hjilpa till att férbattra inomhusklimatet under perioder nir det dr extra varmt ute. Vi har hir sammanstillt ndgra enkla
tips och rad infér sommarens varma dagar:

Undvik solinstralning
Fér att undvika att solens varma stralar virmer upp lokalen &r det alltid bra att dra fér persienner eller gardi-
ner om det finns i lokalen.
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Anvianda rumsreglatorn pa ratt satt

Vissa av vara kontorslokaler ar utrustade med komfortkyla som kommer val till hands under sommarens varma
dagar. | lokaler med komfortkyla &r var riktlinje att hélla en temperatur om 25 grader sommartid. Men tank pé
att det kan ta en liten stund innan lokalen hunnit kylas ner, s& dra inte ner regulatorn fér mycket dven om du inte
marker ndgon skillnad direkt. D& finns risken att det i stéllet blir fér kallt i lokalen och man behéver héja tempe-
raturen igen. Om ni undviker att héja och sénka temperaturen frekvent sparar vi tillsammans energi.
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Tack inte for ventilationséppningar
Undvik att blockera ventilationsventiler eller ventilationsgaller med mébler eller andra féremal, eftersom det kan
hindra den kalla luften att cirkulera som den ska i lokalen.

Stang av datorer och annan elektronik

Att lata datorer och annan elektronik som inte anvinds sta pa och dra energi &r inte bara onédigt ur miljésyn-
punkt, det kan aven bidra till en forhdjd temperatur i lokalen. All elektronik alstrar varme och darfor ar det bra
att sténga av dator, skdrm och annan elektronik som inte behéver vara p& ndr man lamnar kontoret.

Hall fonster stangda

Nar det ar varmt i lokalen 4r mé&nga snabba pé att dppna ett fonster for att fa in frisk luft. Problemet &r att man
dé slapper in viarmen i lokalen i stéllet for att halla den ute, samtidigt som man séatter ventilationssystemet ur
balans. Férsék darfér halla alla fénster stangda, speciellt under dagens varmaste timmar. Om ni dndé vill vadra
ut lokalen rekommenderar vi att géra en kort och kraftig vadring tidigt p& morgonen nar det oftast &r lite sva-
lare utomhus.
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Vi vill samtidigt pAminna om att alla lokaler &r unika och har olika férutsattningar och darfér ar det inte sékert att alla rad &r
tillampliga fér just din lokal. Ta garna kontakt med marknadsomrédesansvarig om du har frégor.
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